
1 Uwagi dotyczące bezpieczeństwa 

1.1 Ogólne wskazówki bezpieczeństwa dotyczące środków ochrony oczu i twarzy stosowanych w 
pracach budowlanych, przemysłowych i warsztatowych 

OSTRZEŻENIE! 
Należy zapoznać się ze wszystkimi wskazówkami dotyczącymi bezpieczeństwa, instrukcjami, 
ilustracjami i danymi technicznymi dołączonymi do produktu. Niewłaściwe użytkowanie środków 
ochrony oczu i twarzy, nieprzestrzeganie poniższych instrukcji stwarza bezpośrednie zagrożenie dla 
zdrowia i życia. 

1. IDENTYFIKACJA 

 Produkt: Okulary ochronne / gogle ochronne / osłony twarzy / przyłbice. 
 Dane produktu: Szczegółowy model, typ, klasa optyczna, symbole odporności mechanicznej 

oraz numer partii znajdują się bezpośrednio na etykiecie produktu lub opakowaniu. 
 
2. GŁÓWNE ZAGROŻENIA 

 Uderzenia i odpryski: Ryzyko trafienia odpryskami ciał stałych o wysokiej prędkości (odłamki 
metalu, betonu, tynku). 

 Rozbryzgi i ciecze: Ryzyko wniknięcia szkodliwych substancji chemicznymi pod osłonę oczu. 
 Szkodliwe promieniowanie: Ryzyko uszkodzenia wzroku przez promieniowanie optyczne (UV, 

IR, laser, łuk spawalniczy). 
 Zanieczyszczenie pyłowe: Emisja drobnych pyłów i opiłków drażniących gałkę oczną. 
 Ograniczenie widoczności: Parowanie, zarysowania lub zabrudzenia wizjera zwiększające 

ryzyko błędów podczas pracy. 
 
3. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZED URUCHOMIENIEM 

 Kontrola wizualna: Przed każdym założeniem bezwzględnie sprawdź stan techniczny osłony. 
 Wycofanie z użycia: Nie używaj szybki pękniętej, mocno porysowanej, zmatowiałej lub ze 

zniszczoną powłoką ochronną. 
 Kompatybilność zagrożeń: Upewnij się, że klasa mechaniczna (S, F, B, A) nie jest NIŻSZA niż 

energia potencjalnego uderzenia. 
 Weryfikacja filtrów: Sprawdź zgodność stopnia zaciemnienia filtra z rodzajem emitowanego 

promieniowania (np. przy spawaniu). 
 
4. MONTAŻ I EKSPLOATACJA 

 Dopasowanie wymiarowe: Środki ochrony muszą idealnie przylegać do twarzy, nie mogą 
zsuwać się ani uciskać głowy. 

 Regulacja elementów: Przed pracą wyreguluj długość zauszników lub napięcie elastycznej 
taśmy nagłowia. 

 Ciągłość ochrony: Nie zdejmuj osłony ani okularów w strefie niebezpiecznej, nawet podczas 
krótkich przerw. 

 Okulary korekcyjne: Pamiętaj, że uderzenie w osłonę noszoną na okularach korekcyjnych może 
przenieść siłę i uszkodzić twarz. 

 
5. ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ (BHP) 

Podczas prac generujących wysokie ryzyko odprysków i zanieczyszczeń bezwzględnie stosuj: 

 Maskę przeciwpyłową: Z odpowiednim filtrem chroniącym drogi oddechowe przed pyłem 
technicznym. 

 Ochronniki słuchu: Ochrona przed wysokim poziomem hałasu generowanym podczas pracy 
maszyn. 

 Hełm ochronny: Kompatybilny ze stosowanymi goglami lub osłoną twarzy w celu ochrony 
głowy. 

 



6. WARUNKI PRZECHOWYWANIA 

 Suchy magazyn: Przechowuj środki ochrony w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej. 
 Ochrona przed UV: Unikaj narażenia na bezpośrednie działanie promieni słonecznych 

osłabiających strukturę tworzyw. 
 Etui ochronne: Talerze wizyjne i gogle przechowuj w oryginalnym opakowaniu lub 

dedykowanym pokrowcu, by uniknąć rys. 
 Prawidłowa konserwacja: Myj wyłącznie letnią wodą z mydłem, susz miękką mikrofibrą; nie 

stosuj agresywnej chemii. 
 
7. POSTĘPOWANIE Z ODPADAMI 

 Utylizacja: Zużyty produkt (wykonany z tworzyw sztucznych i gumy) nie stanowi odpadu 
komunalnego. 

 Recykling: Należy zutylizować go zgodnie z lokalnymi przepisami, oddając do punktu PSZOK do 
odpowiedniego kontenera. 

 


