
1 Uwagi dotyczące bezpieczeństwa 

1.1 Ogólne wskazówki bezpieczeństwa dotyczące rękawic roboczych i ochronnych stosowanych w 
pracach budowlanych, warsztatowych, ogrodowych, transportowych i przemysłowych 

OSTRZEŻENIE! 
Należy zapoznać się ze wszystkimi wskazówkami dotyczącymi bezpieczeństwa, instrukcjami, normami i 
danymi technicznymi dołączonymi do produktu. Niewłaściwy dobór rękawic, ich modyfikacja lub 
stosowanie niezgodnie z przeznaczeniem i deklarowaną klasą ochrony może doprowadzić do 
poważnych urazów dłoni, podrażnień skóry, a w skrajnych przypadkach stwarza bezpośrednie 
zagrożenie dla zdrowia i życia. 

1. IDENTYFIKACJA 

Produkt: Rękawice robocze / rękawice ochronne (szczegółowy model, rozmiar, spełniane normy, np. 
EN 388, EN 407, oraz numer partii znajdują się na etykiecie wszytej w produkt lub na opakowaniu 
zbiorczym). 

2. GŁÓWNE ZAGROŻENIA 

 Ryzyko wciągnięcia i pochwycenia: Stosowanie rękawic podczas pracy z maszynami z 
odsłoniętymi elementami obrotowymi (np. wiertarki stołowe, tokarki, piły tarczowe) grozi 
pochwyceniem materiału i wciągnięciem dłoni operatora w mechanizm. 

 Fałszywe poczucie bezpieczeństwa: Używanie standardowych rękawic roboczych (np. klasy 
mechanicznej EN 388) przy pracach z prądem elektrycznym, substancjami chemicznymi lub 
wysoką temperaturą bez odpowiednich certyfikatów grozi ciężkim porażeniem, poparzeniem 
lub stopieniem materiału na skórze. 

 Reakcje alergiczne: Niektóre materiały użyte do produkcji rękawic (w szczególności lateks 
naturalny, chrom stosowany do garbowania skór lub przyspieszacze wulkanizacji) mogą 
wywołać u osób wrażliwych reakcje alergiczne, zapalenie skóry lub podrażnienia. 

 Utrata chwytu: Zanieczyszczenie rękawic olejami, smarami lub wodą może drastycznie 
zmniejszyć przyczepność, prowadząc do wyślizgnięcia się ciężkich narzędzi lub przenoszonych 
przedmiotów. 

 
3. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZED URUCHOMIENIEM (PRZED UŻYCIEM) 

 Weryfikacja stanu technicznego: Przed każdym założeniem dokładnie sprawdź stan obu 
rękawic. Zabrania się używania rękawic rozdartych, przetartych, popękanych, z dziurami, 
rozprutymi szwami lub stwardniałych w wyniku kontaktu z chemikaliami. 

 Prawidłowy dobór rozmiaru: Używaj wyłącznie rękawic w rozmiarze dopasowanym do Twojej 
dłoni. Zbyt luźne rękawice ograniczają precyzję chwytu i zwiększają ryzyko pochwycenia przez 
maszynę. Z zbyt ciasne powodują ucisk, drętwienie palców oraz przyspieszają zmęczenie dłoni. 

 Sprawdzenie piktogramów i norm: Przed przystąpieniem do pracy upewnij się, że rękawice 
posiadają odpowiednie oznaczenia CE oraz piktogramy określające ich poziom odporności na 
dane ryzyko (np. odporność na przecięcie, przekłucie, ciepło). 

 
4. MONTAŻ I EKSPLOATACJA (ZASADY UŻYTKOWANIA) 

 Zakaz pracy przy elementach rotacyjnych: Rękawic ochronnych nie należy stosować, gdy 
istnieje ryzyko wciągnięcia przez ruchome części maszyn. Zawsze sprawdzaj zalecenia BHP dla 
danego elektronarzędzia lub stanowiska pracy. 

 Utrzymanie czystości dłoni: Zakładaj rękawice wyłącznie na czyste i suche dłonie. Wilgoć 
zamknięta wewnątrz rękawicy przez dłuższy czas sprzyja rozwojowi bakterii i grzybów oraz 
może prowadzić do maceracji naskórka. 

 Prawidłowe zdejmowanie: Po zakończeniu pracy (szczególnie w kontakcie z brudem, olejami 
czy chemią) zdejmuj rękawice w taki sposób, aby ich zewnętrzna, zanieczyszczona strona nie 
miała kontaktu z gołą skórą (wywijanie rękawicy „na lewą stronę”). 

 Ograniczenie modyfikacji: Zabrania się obcinania palców rękawic, usuwania ściągaczy, robienia 
dodatkowych otworów wentylacyjnych czy jakichkolwiek innych modyfikacji, które naruszają 
strukturę produktu i unieważniają deklarację zgodności. 

 



5. ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ (BHP) – INFORMACJE UZUPEŁNIAJĄCE 

 Rękawice robocze stanowią jedynie element Środków Ochrony Indywidualnej dłoni. W 
zależności od charakteru wykonywanych prac (np. spawalniczych, budowlanych) należy je 
bezwzględnie łączyć z innymi środkami ochrony, takimi jak mankiety ochronne, fartuchy 
spawalnicze czy odzież z rękawami zabezpieczającymi przed urazami mechanicznymi. 

 
6. WARUNKI PRZECHOWYWANIA I KONSERWACJI 

 Środowisko: Przechowuj rękawice w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu, w oryginalnym 
opakowaniu. Chronić przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych (promieniowanie 
UV niszczy powłoki poliuretanowe, nitrylowe i lateksowe) oraz źródeł ciepła (grzejniki, piece). 

 Czyszczenie i pranie: Rękawice skórzane i powlekane należy czyścić na sucho za pomocą 
szczotki. Pranie wodne lub chemiczne jest dozwolone wyłącznie wtedy, gdy producent 
wyraźnie zezwolił na to w instrukcji (w przeciwnym razie pranie może zmienić właściwości 
ochronne i skurczyć materiał). 

 Suszenie: Mokre lub wilgotne rękawice należy suszyć naturalnie w temperaturze pokojowej. 
Nigdy nie kładź ich bezpośrednio na kaloryferach i nie susz w suszarkach bębnowych, jeśli nie 
jest to wyraźnie dopuszczone przez producenta. 

 
7. POSTĘPOWANIE Z ODPADAMI 

 Niezanieczyszczone rękawice: Zużyte, przetarte lub rozprute rękawice, które nie miały 
kontaktu z substancjami niebezpiecznymi, można traktować jako odpady komunalne (tekstylia 
/ tworzywa sztuczne) i wyrzucić do odpowiedniego kontenera lub oddać do PSZOK. 

 Rękawice zanieczyszczone chemicznie: Rękawice, które służyły do pracy z olejami, smarami, 
farbami, rozpuszczalnikami lub innymi substancjami chemicznymi, należy traktować jako 
odpady niebezpieczne. Muszą być utylizowane zgodnie z lokalnymi przepisami prawa i 
wytycznymi dotyczącymi odpadów przemysłowych/warsztatowych (zakaz wyrzucania do 
zwykłych śmieci domowych). 

 


